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Cannabis, alcool,
tabac, memes dégats ?

Le cannabis, aicooi et (< tabac 3
ont-is un point commun 7 Oul En France, la vente et la consommation de

tous tols sont des “Substances cannabis sont interdites car c’est une drogue.
Psychoactives’ des produis qul ;

entrainent des modifications Mais le tabac et l'alcool en sont également

au niveau de note cerveat. et peuvent s'acheter librement. Pourquoi ?

Lecanna

Vetat de

il agit besoin de fumer plusieurs joints

‘par jour Alors que chez les fumeurs
e fabac, cestlnverse. Mais les
comparaisons sont délcates car.

en France tout particuliérement,
cannabis se consomme avec du
tabac. Du coup, les fumeurs de joint
curmuient fes efers négacfs.”

Les scientifiques ont pris
conscience des effets nocifs
du tabac sur 1a santé au milieu
des années 1950, ave [a premidre
étude menée auprés de médecins
britanniques. Depuis, méme
tabac 'est pas interdit, [Ecat
ense beaucoup dargent pour
fair baisser s2 consommation.
Mais les habtudes ne changent
pas vite. C'est encore plus viai pour
aicool : 5 consommation de mass
P est ancrée depuis
DRowE! ) des siectes.

*— ~ Sa production fait
Upartie ge véconomie

du pays,en st l'une

/2, desricnesses Qui

aines
perceptions
comme laudition

ffots du cannabis et du
Jomme ) tabac ne sont pas comparables.
F3 grmotions: es rgotards ffets physiologlques pour
Vene e s St Aot g e taba: dabord ts dzpendance
e A e 3 long terme, tous s
oroolémes de santé bien conn
a oroncnice chronique U
Cancer d poumon, en passant par
{es problemes cardio-vasculares
Effets psychiques pou le
canmabis: ciffcutés pour sberder
{aréslt, se motiver,
bouger dépression.. Lav
diuincrion drogue “dure’ drogus
douce"n'a pas e sens, omme
=oolaue

nscience a
ouillon:

pius 3 Vaise, moins timids:

ou deviennent carément malades |

Quant au tabac, les subszances

qu'il contient rendent le corps

R ouipovients
JPR> 0% dnfrique v
Nord, 'nterdicrion

el el s s o
T oo e o, i e e e
e iupart ces fumeurs ae s pandarelo puberet cast oty
o e e s
cannabis peut avoir des effets

et < ans /2 (Vord)

i tow
“Fai toujours
réfuse”

ces des
FDszcombe

“Fe r'ai jamais fumé de
cannabis mais ma meilleure
‘amie si.De temps en temps,
elle fume un joint avee
dautres copines,surtout
@ loccasion de fétes. Elles
m'en ont proposé plusieurs
Jois, mais jai toujours refuse.
Ca énerve, cette mode
de devoir boire ou fumer
pour samuser. Mais je me
demande quand méme sije
ne rate pas quelque chos

Lexique

Dégats = damage

Rater = to miss something
Effets physiologiques = physiological effects
Effets psychiques = psychological effects

e i 3
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2.1 Lisez le texte “Cannabis, alcool, tabac, méme dégats?", puis répondez aux
questions suivantes dans ce cahier de réponses en vos propres mots. Ne recopiez
pas tout simplement le texte.

8

1.1 Quel effet le Cannabis a-t-il sur le cerveau?

Pourquoi arréte-on de fumer plus facilement le cannabis que le tabac?

™
[

pourquoi ?

9

1.4 Expliquez pourquoi il a été plus facile d'interdire la vente de cannabis que
Ia vente d’alcool en France.

5

.15 Lucille ne fume pas et ne boit pas d’alcool. Mais elle se demande si elle ne
rate pas quelque chose. Qu’en pensez-vous ?

(15)
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Choix multiple
Cochez la bonne réponse. 1l n’y a qu’une seule réponse.

2.2.1 Le cannabis, le tabac et I'alcool sont
a) sanctionnés

b) dangereux 8
<) bon pour la santé u

En France, le cannabis

a) est facilement accepté par la société
b) n'est pas une drogue c
©) et interdit al

2.23  Lucille (14 ans ) dit
a) qulelle fume de cannabis si sa meilleure amie le fume [
b) quelle fume un joint  Poccasion de fétes
©) qu'elle pense qu’en refusant de le fumer il lui manque quelque chose =
224 Selon le docteur Ferrand, I'étudiant qui fume reguliérement des joints
a) passera en seconde
b) ne réussira pas 4 ses examens
©) serarequ & ses examens
22.5 Les scientifiques
a) ont travaillé avec les médecins brittaniques avant 1960

b) ont interdit le tabac 8l
¢) ont découvert les dégats faits par le tabac dans les anndes soixante

(10)
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fausses et citez un mot, unc expression ou une phrase pour justifier
votre réponse.

L’alcool peut produire la méme réaction psychique que le cannabis.
VRAI/FAUX

Justification:

Vers I"age de 20 4 25 ans les fumeurs des joints trouvent qu’il est presque
impossible d*arréter de fumer.

VRAI/FAUX

Justification:

1l est plus dangereux de fumer le cannabis quand on est jeune que quand on
est vieux.

VRAI/ FAUX

Justification:,

80% de fumeurs de cannabis viennent d’ Afrique du Nord.
VRAI/ FAUX

Justification:,

Avant 1970 la France s'inquiétait des conséquences des drogues sur la
socidté.

VRAI/FAUX

Justification:
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